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零一生命原创药 AD101 亮相 2026 中国特应性

皮炎大会 
 
2026 年 7 月 25 日，由复旦大学附属华山医院李巍教授和中国医学科学
院皮肤病医院姚煦教授组织，中国抗衰老促进会、北京中西医慢病防治促

进会共同主办，复旦大学附属华山医院、中国“一带一路”特应性皮炎专病
联盟承办的“2026特应性皮炎大会”在上海隆重召开。 

 
 
本次大会汇聚国内外皮肤科领域顶尖专家，围绕特应性皮炎发病机理、临

床规范化诊疗等前沿热点开展深度学术研讨，研讨内容覆盖《特应性皮炎

诊疗教程》发布、临床队列研究、JAK 通路 / 神经肽 / 低氧等分子机制解
析、创新药物研发等多个核心板块，旨在全方位推动国内特应性皮炎临床

诊疗与科学研究协同发展。 
  
零一生命自主研发的特应性皮炎全新原创新药 AD101 重磅亮相本次盛会
——由中国医学科学院皮肤病医院姚煦教授于大会现场开展相关专题学术
分享。AD101 已于 2024 年获得美国 FDA 和中国国家药品监督管理局
（NMPA）IND批件，2025 年顺利完成Ⅰa+Ⅰb期研究期临床研究，现已
全面进入Ⅱ期临床试验阶段。 



 

 
 
现有多项研究证实，皮肤微生态紊乱是诱发特应性皮炎（AD）的核心诱因。
皮肤共生菌群能够稳固皮肤屏障、抑制有害致病菌定植，并通过与皮肤免

疫系统相互作用调控炎症反应；菌群分泌的代谢产物作为关键信号分子，

深度维系皮肤生理健康与免疫稳态，其中保护性代谢产物可有效抵御病原

侵袭、修复皮肤屏障、平衡机体免疫。 
  
AD101 是零一生命拥有完整自主知识产权的小分子多靶点原创新药，源自
人体皮肤共生菌群天然代谢产物，具备突出的药物安全性和皮肤相容性，

未来有望应用于婴幼儿特应性皮炎治疗。该药物核心作用靶点为炎症皮肤

病关键治疗通路 —— 芳香烃受体（AhR），可精准调控 Th2、Th1 两类免
疫应答，同时还靶向组胺 H1 受体这一过敏/瘙痒症的传统靶点。临床前药
效数据显示，AD101 针对特应性皮炎展现出显著治疗活性，药效优于多款
市面主流外用制剂。 
  
零一生命已成功构建了一套从人体微生物基因检测、数据分析、活菌筛选、

代谢产物筛选、到药物开发的完整技术链条。形成的核心技术平台

HoloBioX是一个可持续性地发掘功效性微生物和小分子的强大系统。基于
这一平台开发的分子适配多种应用方向和场景，包括特应性皮炎、玫瑰痤

疮、过敏性鼻炎、炎症性肠病、痤疮、脱发等多种疾病。本次具备 AD 治
疗潜力的活性小分子 AD101，正是依托 HoloBioX平台筛选发现。 
  
 



 

作为 2026 中国特应性皮炎大会的合作伙伴，零一生命将持续依托自有核
心技术平台与创新研发能力，助力特应性皮炎创新疗法的基础研究与临床

转化，致力于为全国特应性皮炎患者提供更安全、更高效的全新治疗选择。

未来企业还将陆续发布多项管线的最新研发成果，拓展炎症、过敏性疾病

创新治疗布局。 
 


