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零一生命×中科院皮肤病研究所、上海华山医院 

| 深耕皮肤菌群代谢产物的新突破 
 
近日，深圳零一生命科技有限责任公司（简称“零一生命”）与中国医学科
学院皮肤病研究所、复旦大学附属华山医院联合开展的皮肤微生态研究成

果，发表于国际顶级期刊 《Cell Reports Medicine》。 
 

 
研究首次揭示了皮肤最丰富的常驻菌——痤疮丙酸杆菌（Cutibacterium 
acnes） 及其代谢产物吲哚乳酸（ILA） 在皮肤屏障修复以及抗炎的关键
调控作用，为特应性皮炎（AD）的微生态干预提供了全新的科学基础与治
疗靶点，也为微生态护肤增加了理论基础。 



 

研究发现：AD患者的皮肤，缺了 ILA 

特应性皮炎（AD）是反复发作的慢性炎症性皮肤病，剧烈瘙痒和皮肤屏障
受损是患者最痛苦的体验。长期以来，科学界普遍关注金黄色葡萄球菌在

AD中的致病作用，却忽视了皮肤上最丰富的微生物——痤疮丙酸杆菌。 
 
研究团队通过对健康人以及 AD 患者来源的菌株全基因组、转录组测序以
及代谢组发现，AD患者的痤疮丙酸杆菌与健康人来源的菌株在基因、转录
以及代谢水平上存在吲哚乳酸（ILA）相关通路的差异。皮肤靶向代谢组学
分析进一步揭示：AD患者皮肤中的 ILA含量显著降低。 
 

ILA激活 AhR通路，修复皮肤屏障 

在表皮屏障受损和 AD 样皮炎的小鼠模型中，局部外用 ILA 可激活角质形
成细胞中的芳香烃受体（AhR）通路，带来两个关键效应： 
⚫ 上调紧密连接蛋白——修复皮肤细胞间的“缝隙”，让外界刺激物和过
敏原无法轻易入侵； 

⚫ 抑制炎症因子 IL-33——从源头减轻皮肤炎症反应。 
结果：皮肤屏障完整性得到恢复，AD样皮炎显著缓解。 
 

概念验证临床试验：人体数据验证疗效 

研究团队进一步开展了概念验证性临床试验，证实局部外用 ILA 能够显著
降低患者的经皮水分流失（TEWL）——这是衡量皮肤屏障功能的核心指标，
同时 AD患者的临床症状得到切实改善。 
 

深耕皮肤－微生态轴：从临床队列到功能验证与概念验证临床的完整

闭环 

零一生命与华山医院、中国医学科学院皮肤病研究所团队长期合作，依托

大规模临床队列与宏基因组、代谢组学、全基因组测序等技术，系统解析

了特应性皮炎中的皮肤微生态特征。本次发表的成果，采用了“临床队列－
多组学－体外/体内功能验证－概念验证临床试验”的完整研究范式，充分
体现了零一生命自主开发的 HoloBioX®技术平台在微生态领域的通用性与

高效转化能力。 



 

目前，三方联合开发的治疗轻中度特应性皮炎的外用药 AD101，即将启动
临床 II 期，也是全球范围内第一款利用人体菌群代谢产物开发的创新药，
欢迎大家持续关注！ 
 
未来，零一生命将继续携手国内顶尖临床机构，推动从“发现功能分子”到
“开发创新药物与功能性护肤原料”的转化落地，让微生态疗法与精准护肤
方案真正惠及消费者与患者。 
 
 


