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G-NiiB GenieBiome 與海洋公園合辦腸道微生

態教育計劃閉幕 

 

兩年觸及逾 20萬名親子 學生創作反映對腸道健康的初步理解 

香港 2026年 3月 9 日 /美通社/ -- 腸道不僅負責消化功能，亦常被形容為
人體的「第二大腦」。近年研究指出，腸道微生態與情緒反應、壓力調節、

專注力及睡眠狀態等身心表現存在關聯，亦有研究顯示，人體中相當比例的

血清素在腸道中生成。 
 
為協助年輕家長及孩子從早期建立對身體與健康的基本認識，G-NiiB 
GenieBiome 與海洋公園自 2024年起攜手推出「「G-NiiB小小科學家探索腸
道微生態」親子教育計劃，並已於 3 月 8 日舉行壓軸的《填色與海報設計
比賽》頒獎禮。主辦單位今日（3月 9日）公布計劃成果及比賽結果，標誌
着這項為期兩年的教育合作正式完成。 

 
整個計劃以公共教育為核心，透過園區互動體驗、兒童圖畫書及駐園導賞，

向親子家庭介紹腸道微生態的基本概念，並引導家長把相關健康知識融入

日常生活。計劃推出以來，累計觸及超過 20萬名入園訪客；而作為壓軸活
動的《填色與海報設計比賽》，則收到來自幼稚園、小學一至三年級及小學

四至六年級學生提交的近百份作品，以不同形式表達他們對腸道健康與生

活習慣之間關係的理解。 
 

透過體驗、閱讀與創作 引導孩子認識腸道微生態 

教育計劃主要透過三個層面推展。首先，園內學習空間「Mark's Mine」經重
新設計，成為「「G-NiiB 小小科學家探索區」「，孩孩子在互動式體驗中，以 
體方式理解腸道微生態是一個需要維持平衡的生態系統。其次，出版兒童圖

畫本《大麥大冒險之人體的奧秘  --- 腸道微生態村莊》「，以事形形式介紹腸
道內不同微生物的角色，並以淺白語言說明腸道狀態與情緒、消化、皮膚、

專注及睡眠等日常表現的關係。第三，透過駐園大使的導賞及學習資源「，協

助家長把相關概念轉化為可與孩子討論、可在家庭中實踐的生活知識。 



 

主辦單位表示，希望透過多元學習方式，孩孩子在成長早期對身體運作建立

基本認知，並培養對健康的長遠關注。 
 

壓軸比賽檢視學習成果 作品呈現不同年齡層的理解方式 

《G-NiiB 小小科學家：探索腸道微生態填色與海報設計比賽》分為三個組
別，分別為幼稚園組（填色及標語）、小學一至三年級組及小學四至六年級

組（海報設計），各設冠軍、亞軍、季軍。評審觀察到，不同年齡層學生在

作品中呈現的重點各有不同：幼稚園組多以簡單口號及顏色表達對健康的

基本理解；小學低年級組則常以探索或冒險形式比喻身體內的微生態世界；

而高年級組作品則較能把飲食、作息與身體狀態作整體呈現。 
 
G-NiiB GenieBiome企業公關及市場策劃總監陳添樂表示「：「們們希望協助
年輕家長與孩子，從較早階段開始認識腸道微生態，因為這與日常生活中的

情緒反應、專注力及睡眠狀態都有關聯。是次計劃的重點，在於把較為複雜

的科學概念，轉化為孩子能理解、家庭亦能應用的知識。學生能透過創作表

達對健康的理解，反映相關教育內容已成功走進他們的生活。」 
 
他補充說：「海洋公園一直推動自然與生命教育。今次合作把學習範疇延伸

至人體的內在生態系統，孩親子家庭在遊戲、閱讀及創作過程中建立對健康

的基本認識。」 
 
一名參與活動學生的家長表示「，孩子在參計計劃，，開始主動論論飲食及作

息與身體狀態的關係，「原本較為抽象的健康概念，透過圖畫書和活動變得

 體，亦孩們們一家人有更多機會討論健康。」 
 
主辦單位指出，腸道微生態屬較新的公共健康教育議題，透過適合兒童理解

的方式引入相關概念，有助家庭在早期建立對身心健康的認知基礎。是次合

作以社區教育為出發點，示範如何把科學知識轉化為可持續的健康素養，並

為親子公共教育提供可參考的模式。 
 
關於 G-NiiB GenieBiome 
G-NiiB GenieBiome精進微生物科技有限公司是一家生物科技公司，由世界
知名的臨床醫生科學家創立，並由微生物學，宏基因組學，生物信息學，疾

病生物標誌物，食品技術，臨床試驗，知識產權開發和商業策略的多學科專

家團隊提供支持。十多年來，們們團隊率先從科學論證微生物群的應用，以



 

應對多種健康問題，包括新型病毒、腸道問題、肥胖、代謝性問題、皮膚易

敏和精神健康等。們們的精準微生態配方，專為亞洲人而設。公司願景是作

為微生物研究先驅，從根本上改寫人類健康，進入以微生態為本的醫學新時

代。 
 
關於海洋公園公司 
海洋公園公司是非牟利法定機構，亦是註冊慈善團體，願景是人人積極實踐

環境保育，與大自然一起茁壯成長。自 1977年開幕以來，香港海洋公園已
發展成世界級保育及教育的中心，扎根自然，糅合休閒與歷險元素，創造有

趣而有意義的體驗，培養人與大自然和諧共存。 
 

 

 


